[bookmark: _GoBack][image: ]Нарисуй человека.









Расскажи об этом человеке (тебе помогут вопросы ниже)
· Кто этот человек?
· Где он живет?
· Есть ли у него друзья?
· Чем он занимается?
· Добрый он или злой?
· На кого он смотрит?
· Кто смотрит на него?
· Знаком тебе этот человек?
· На кого он похож, кого он напоминает?
· О ком ты думал, когда рисовал?
· Что делает нарисованный человек, чем он в данный момент занят?
· Сколько ему лет?
· Где он находится?
· Что вокруг него?
· О чем он думает?
· Что он чувствует?
· Чем он занимается?
· Он тебе нравится?
· У него есть плохие привычки?
· У него есть какие-нибудь желания?
· Что тебе приходит в голову, когда ты смотришь на этого нарисованного человека?
· Что больше всего хочет этот человек?

Что такое чувства?
Прочитай названия чувств и раскрась каждый кружочек своим цветом. Фигурки каждого чувства можно вылепить из пластилина, как ты их себе представляешь.
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Я люблю.
Перед тобой домик из кубиков. В кружочке напиши своё имя, а в каждом прямоугольнике нарисуй или напиши что ты любишь.
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Я - особенный.
Представь, что ты сидишь на этом троне. Нарисуй себя, а в кружочках рядом напиши свои лучшие качества.
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Прочитай вместе со взрослыми
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Прочитай этот текст снова, если будешь чувствовать упадок сил!



Мне нравится и не нравится.
Прочитай что нравится делать Сереже и Наде. Подчеркни, что нравится делать и тебе.
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В течение одной недели заполняй эту таблицу
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Прочитай этот текст вместе со взрослыми.
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51— 970 5. TaKoro, Kak A, WWKOTAA He Gbin0 U He Gyaet. EcTs
NIOAV, 4EM-TO MOXOXVE Ha MEHS|, HO B TOYHOCTU TAKOTO HeT.

¥ MeHs eCT HOMY, 4TOGH XORUTS 1 GeraTe, PyKi, 4TOGH N~
Cab, UrpaTh 1 OGHWMATLCS!. (1233, HTOGHI BHUMATENEHO CMOTPeTS
Ha D BOKPYF, YL, YTOGHI CAywaTS.

¥ MeHsI €CT BKYC, 4TOGH PasoNpaTLes, Kakas eaa BkyoHas!,
KaKasi — HeT, 0GOAHME, 4TOGb Pa3nuiarTs 3anaxm

Y MeHS! CTL MOSF, HTODH! AYMATS, 1 ASbIK, YTOM Pasrosap-
BaTh. Y MeHSs eCTL CepALE, 4TOb! PAAOBATECH U OOPHATLCS.

¥ MeHs eCTb Aylia, 4TOGK NOHWMATE ADYIYX NoAeH U 3a60-
TUTECS O XUBOTHEX.

¥ Mens ecTs poauTeny, GAM3KMe MR, APY3LS, NOGHMbIE e~
na, urpyusky, moGuMas ena.

Y Mewst €CTh BCE, STOGH GTATL CHaCTAMBLIM. 51 — 370 5, M 3TO
agoposo!

Tt — yenoBeK, AOCTONHBII yBaXens. Kaxasii 4enosex 0co-
Gennsai. Momn 970!
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Cepexa:

— Mue npaswrea rynsite,
WrpaTh B NOGMMbIE MrpyUIKM, X0~
AWTL B FOCTI K APY3bAM, HUTATS,
KaTaThGA Ha POVIKAX U Ha CaMO-
KaTe, WrpaTh 8 KOMNbIOTEDHLIE
urpi; HpaBuTCA, KorAa Mama
PailyeTcs MowM yCriexam, koraa
WRET CHer, KOTAA GO MHOR CoBe-
Tyi0TCA poauTeny.

Haps:

— A mne HpasuTCs ecTb
MOpOXEHOR, KATATHOR Ha KApY-
Censx u Ha cankax, pucoBah
Menom Ha achanste, nnasars,
FynATL C ApY3LAMY, MrpaTL C
MNaAWAM GPATOM, Neds C Ma-
MO AVPOTY, MOAYHaTE XOPOWME
OTMETKM; HPABMTCS, KOTAA Mbi
BCei Comben naeM rynaTh B
napK, Koraa nana roBopuT MHe,
47O A yx@ BIpOCAAA.
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YyscTsa GbisaloT pasHbie

Oanm 4yscTBa AOCTaBARIOT HaM yROBONLCTEMe. KaK iyaec-
HO OUIYIATH COBS CHACTIMBIM, PAAOCTHHIM, TOPALIM, NIOGMMEM!
Kak GKYHHO Gbiio Gt XMTb, G/ Gbi HUHTO TEGS HE PALOBaNc, ecin
G5 Tl HAKOTO HE IOGUN, HE 4YBCTBOBAN GEGS CHACTMBLIM

Apyrue 4ysCTsa MPeAYNPENAAIOT HAC O TOM, 4TO 4TO-TO
He TaK. [HeB NOMOraeT OGPATUTE BHUMAHWE Ha TO, 4TO <IoPTHT
Xwat». CTDax NPeAYNDEXAGLT 06 OAGHOCTH, JAUMUIAET OT HEOG~
AYMAHHbIX IOCTYTIKOB. DT HYBCTBA BCNILXVMBAIOT, KaK CUTHN CBETO-
®0pa, 0HU roBOPAT: «TeGe HyxHa nomoub!» Boe TOM 4yBoTsa —
T8OV Apy3bA. ECNN Tel Gyzell 06PALIATS BHUMAHHE Ha HHX, TO CMO-
el nysiue N03aGoTUTLCS 0 Cete.

Ecrs 4y5CT8a, KOTOPbIE MOMOFBIOT MONATS, 4er0 TeGe He
XBaTaeT. ECAM TEOE HTO-TO HESCHO, ECIM TDYCTHO WA OMVHOKD,
SHGHAT, Tl HE NIOIYNMA TOFO, 4TO TeGE AEACTBNTENLHO HEODXOU-
0. MOXET B, TEGE HyXeH ADYT, C KOTOPLIM MOXHO NOMTPATS 1
nOCeKpeTHwaTh. OBpAUIA BHAMAHAE HA YYBCTS, W OHY NOACKA-
*yT, 4ero TeGe e xearaer.

Bce Hau uyBCTEa OeHs BaxHsI. HENpasa, uTo ecT «xopo-
wiMe» 1 «nnoxIen wyBCTBA. ECTL HYBCTBA, KOTOPHIE HaM HE HPaBAT-
G, O HUX A@XE AYMATL HE XONETCA. KOMY NPUATHO 3MTBCR, OKY-
“aT, 0GuXaTLCs? HO KaXA0 YYBCTEO MPUXOANT HE CRYNaiiHO,
OHO X04eT YeMy-T0 HayuuTL TEGS. MIOLPYXVCH C HyBCTBAMM, U
XWTh TeGe CTaHeT panocTHei W uHTepecHen! Cpock Y HyscTea:
«3aviem Thi PO CpocH y GeBs: <470 A Mory caenars?»




image1.jpg
3I0BAH U.A.

PABOYAHA

TETPAOb IO
I'ICI/IXO)'IOFI/II/I





image2.jpeg
0O6uaa

Pagocts
Cuywenne
Opunosectso
Bnaropaprocts
CnokoficTeme.

Bocropr,




image3.jpeg
ToBAMOE TobuMan ToGaR

aansTne ena wrpyua

THOBAMET oBMaR OB
user wHara repoit unsma





